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Inicia sesión en Instagram. 
En la pantalla principal, 
verás en la esquina 
superior izquierda el 
ícono de una cámara, 
deberás pulsarlo. 

1
En la parte inferior de la 
pantalla verás distintas 
opciones (boomerang, 
texto, vivo, normal).
Pulsa VIVO y verás un 
botón con el que puedes 
comenzar a transmitir
el Live. 

2
Instagram comprobará 
que tu conexión es 
adecuada y luego 
aparecerá otro botón con el 
cual iniciarás la 
retransmisión. 

3
Luego de una cuenta
atrás de 3, 2, 1…
¡ESTARÁS EN DIRECTO!

4



Para configurar la privacidad de 
tu Live, antes de pulsar el botón 
para empezar a transmitir presiona 
el ícono con forma de tuerca que 
se encuentra en la esquina superior 
izquierda.

Puedes descartar usuarios específicos 
que no quieres que vean tu directo.

También puedes indicar qué 
personas pueden responder en los 
comentarios de tu directo.

Finalmente, con la última opción 
puedes guardar el video en la 
galería (android) o carpeta de videos 
del álbum de la cámara (iOS) de tu 
celular o en el archivo de Instagram.

  

Durante el en vivo puedes utilizar 
ambas cámaras de tu celular, tanto 
la delantera como la principal. Al 
tocar la pantalla tendrás la opción 
para cambiar de una a otra. 

Durante la transmisión podrás
ver quiénes se unen al Live y 
un contador te indicará cuántas 
personas hay dentro. 

Cuando las personas que ven el 
directo hagan comentarios, tienes la 
opción de fijar el comentario que 
te interese más, puedes ocultar el 
video a personas cuyos comentarios 
o comportamientos no te parecen
los adecuados, así como también 
puedes denunciar un comentario
que te parezca ofensivo.

Al finalizar el Live pulsando en la 
esquina superior derecha, puedes 
hacer click en la opción COMPARTIR 
EN HISTORIA que se encuentra en la 
parte inferior y luego de unos minutos 
tu transmisión se subirá como una 
historia durante 24 horas.
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RECOMENDACIONES:



Inicia sesión en Twitter. 
Pulsa el botón “¿Qué 
está pasando?” o el 
ícono de la pluma que se 
encuentra en la esquina 
inferior derecha para 
escribir un nuevo tweet.

1
Presiona el ícono de la 
cámara que se encuentra en
la esquina inferior izquierda
en la pantalla nueva que 
aparece. Twitter te pedirá 
acceso a tus fotos y videos, 
deberás aceptar. 

2
Te aparecerá una nueva 
pantalla donde en la parte 
inferior tendrás las 
opciones de capturar o en 
directo, desliza hacia EN 
DIRECTO.

3



Twitter se asegurará de que tienes 
buena conexión y espacio 
su�ciente en la memoria de tu 
teléfono para poder darte 
acceso al botón de transmitir 
en directo. 

4
Antes de apretar el botón, puedes 
escribir el título de tu transmisión o 
alguna información pertinente junto 
con hashtags relacionados al directo. 

5
Luego de esto pulsa el botón 
TRANSMITIR EN DIRECTO
y comenzarás al instante tu 
transmisión en vivo en Twitter.

6



Una vez estés transmitiendo en vivo, puedes activar
y desactivar el flash de tu cámara, cambiar a la 
cámara principal o frontal y apagar o prender el 
micrófono con los tres íconos que se encuentran en 
la esquina superior derecha. 

En la esquina inferior derecha puedes pulsar los íconos 
para saber quiénes se han unido a tu transmisión y el 
número de personas que están dentro. 

Cuando finalices tu Live pulsando DETENER TRANSMISIÓN 
en la esquina superior izquierda te aparecerá una opción 
para poder editarlo si así deseas. Una grabación de 
tu video se guardará en Twitter y esta va a estar 
disponible desde el tweet de la transmisión original. 
Presiona el video dentro del tweet y luego pulsa el ícono 
que dice EDITAR TRANSMISIÓN. Puedes cambiar el 
nombre de tu transmisión, y editar los puntos donde inicia 
y finaliza el video. Pulsa en GUARDAR CAMBIOS y luego de 
algunos minutos los usuarios podrán ver el video editado.

RECOMENDACIONES:



Inicia sesión en Periscope. Para 
dispositivos Android, en la pantalla 
principal verás en la esquina inferior 
derecha el ícono de una cámara, 
púlsalo. Para dispositivos iOS el botón 
que debes pulsar es el de TRANSMITIR 
que se encuentra en la parte inferior de 
la pantalla. Periscope te pedirá acceso 
a tu micrófono, cámara y fotos. 

1
Aparecerá una nueva pantalla 
donde podrás configurar tu Live 
antes de transmitir. Escribe un 
título para tu transmisión en el 
apartado “¿Qué está pasando?” 
junto con información pertinente 
y algunos hashtags.

2
En la esquina superior izquierda 
encontrarás un apartado con el 
que podrás indicar quiénes quieres 
que vean tu Live. Puedes crear
un grupo, buscar seguidores 
mutuos, hacer una transmisión 
pública e invitar a personas a la 
aplicación de Periscope. 

3



Con los íconos que se encuentran arriba 
del botón de transmitir en directo 
puedes activar la ubicación, indicar 
que sólo las personas que sigues 
puedan acceder al chat, compartir la 
transmisión en Twitter, activar la 
opción de like o “Supercorazones”
y permitir invitados. 

4
Pulsa el botón TRANSMITIR 
EN DIRECTO e iniciará el Live. 

5
Para finalizar tu transmisión 
desliza la pantalla hacia abajo y 
presiona DETENER TRANSMISIÓN. 

6

Nota: Sólo en los dispositivos 
iOS aparecerá un ícono más 
con la forma de micrófono, 
con el cual podrás transmitir 
por audio solamente. Puedes 
activar o desactivar esta 
opción durante la trasmisión. 



Puedes ver tus estadísticas durante 
y después de la transmisión. Estas 
son el número de espectadores tanto 
de la aplicación como de la web y de 
Twitter, el número de espectadores que 
vieron una repetición de tu transmisión 
y la cantidad de tiempo en conjunto 
que pasaron los usuarios viendo tu 
transmisión.

Puedes pasar de la cámara principal 
a la frontal pulsando dos veces la 
pantalla o deslizando hacia abajo y 
presionando el ícono de la cámara.

Sólo en los dispositivos iOS tienes la 
opción para dibujar en la transmisión. 
Presiona la pantalla durante unos 
segundos y en el menú selecciona el 

ícono de dibujar. Puedes escoger entre 
los colores predeterminados y usar la 
herramienta del cuentagotas. Además 
puedes cambiar el grosor de las 
líneas presionando con más o menos 
intensidad la pantalla. Los dibujos 
permanecerán en la pantalla unos 
segundos. 

 

Para guardar una copia de todas 
tus transmisiones vivo en tu celular 
de manera automática debes ir a la 
pestaña PERSONAS, pulsar el ícono 
de PERFIL que se encuentra en la 
esquina superior derecha, presiona 
CONFIGURACIÓN y luego activa 
GUARDAR AUTOMÁTICAMENTE EN LA 
CARPETA DE VIDEOS.

Para guardar una transmisión en 
tu dispositivo justo después de que 
haya finalizado pulsa GUARDAR 
EN LA CARPETA DE VIDEOS (iOS) o 
GUARDAR EN GALERÍA (Android). Tu 
transmisión la encontrarás en el álbum 
de la cámara (iOS), en galería o en la 
aplicación de video (Android).

Puedes escoger entre mantener las 
transmisiones disponibles por tiempo 
indefinido o que se eliminen después 
de 24 horas, si quieres esto último, 
ve a CONFIGURACIÓN y selecciona 
ELIMINAR AUTOMÁTICAMENTE 
DESPUÉS DE 24 HORAS. A partir de 
ese momento todas tus transmisiones 
futuras van a caducar luego de las 24 
horas de que hayas finalizado tu Live. 
Si activas esta opción igual Periscope 
te seguirá ofreciendo guardar tu 
transmisión cuando finaliza. 

RECOMENDACIONES:
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Inicia sesión en Facebook. 
Presiona en “¿Qué está 
pasando? o el ícono de 
la pluma para publicar. 

1
En dispositivos iOS presiona 
AGREGAR A TU PUBLICACIÓN y 
luego VIDEO EN VIVO. En 
dispositivos Android presiona 
TRANSMITIR.

2
Escribe un título y una 
breve descripción de tu 
transmisión. Puedes 
etiquetar personas. 

3



Para culminar el en vivo 
presiona FINALIZAR en la 
parte inferior de la pantalla. 

5
Pulsa en INICIAR VIDEO EN 
VIVO. Luego de una cuenta 
regresiva de 3, 2, 1…. estarás 
transmitiendo en vivo.

4



Durante el Live podrás ver el número de personas que
se unen así como también los nombres de tus amigos
y cuentas verificadas.

En la parte inferior de la pantalla podrás
ver la secuencia de comentarios. 

Los Me Gusta y las reacciones de los 
usuarios también podrán verse en la pantalla.                                                         
l

Los usuarios que vean tu transmisión también
podrán invitar a amigos a unirse.

RECOMENDACIONES:
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Durante el Live podrás ver el número de personas que
se unen así como también los nombres de tus amigos
y cuentas verificadas.

En la parte inferior de la pantalla podrás
ver la secuencia de comentarios. 

Los Me Gusta y las reacciones de los 
usuarios también podrán verse en la pantalla.                                                         
l

Los usuarios que vean tu transmisión también
podrán invitar a amigos a unirse.

Desde tu

COMPUTADOR

Para transmitir en vivo desde tu 
computador debes primero descargar 
OBS Studio, un software de streaming. 
Es completamente gratis. 

Accede a la página web 
https://obsproject.com/es/download, 
selecciona tu sistema operativo y pulsa 
DESCARGAR INSTALADOR. 

Una vez descargado el programa está 
listo para ser configurado y utilizado
para transmitir en vivo mediante las 
Redes Sociales. 



En la barra de opciones que se encuentra
a la izquierda, pulsa VIDEO.

2

Cambia las resoluciones de la base
y de salida a 750x1334.

3

Configura los Valores Comunes de FPS a 30
y presiona ACEPTAR.

4

Abre el programa OBS Studio. Para adaptar la 
pantalla del programa al tamaño de la pantalla de 
Instagram, debes dirigirte a AJUSTES/CONFIGURACIÓN 
en la esquina inferior derecha. 

1



En el apartado de FUENTES, pulsa el ícono de +. Aquí tendrás 
la posibilidad de conectar la cámara web de tu 
computadora pulsando DISPOSITIVO DE CAPTURA DE 
VIDEO, así como también de grabar en tiempo real la 
pantalla de tu computadora pulsando CAPTURA DE 
PANTALLA, entre otras opciones. Añades nombre y
presionas ACEPTAR. 

6

Puedes ajustar el tamaño de las fuentes, así como también 
puedes, haciendo click derecho y pulsando TRANSFORMAR, 
cambiar la rotación de estas, como por ejemplo: 90 grados 
(tomando en cuenta que tus usuarios podrán voltear el 
teléfono y verte en pantalla completa). 

7

Para desactivar y activar la vista de una fuente, presiona 
el ícono del ojo que se encuentra al lado del nombre de 
esta. Esto puedes hacerlo también durante el Live. 

8

En el apartado de ESCENAS que se encuentra en la 
esquina inferior izquierda, pulsa el ícono + para crear 
una nueva escena. Añade nombre. Pulsa ACEPTAR. 
Puedes crear cuantas escenas quieras, y así poder 
alternarlas a lo largo del Live. 

5



Luego de introducir tus datos e 
ingresar, te aparecerá una nueva 
pantalla con un panel a tu 
izquierda. Pulsa en CREAR UNA 
NUEVA TRANSMISIÓN. 

11
Debes entrar a una página que te genere una clave RTMP para 
poder transmitir en Instagram. Se recomienda utilizar 
InstaFeed https://instafeed.me/ (hay muchas otras Apps que 
son pagas y también gratuitas, esta te ofrece tres transmisiones 
gratuitas como prueba, para luego cobrar $1 por transmisión). 

9

Una vez abierta la página, presionar GO LIVE ON INSTAGRAM. 
Te aparecerán unas casillas donde debes introducir tu nombre de 
usuario en Instagram y tu contraseña. 

Nota: Sabemos que introducir tus datos en una página web puede ser 
delicado y que algunas personas no confían en esto. Por eso, te 
recomendamos crear una cuenta de prueba que sólo utilices para hacer 
el Live y así compruebas que todo está en orden. 

10



Para comenzar el Live pulsa INICIAR 
TRANSMISIÓN en el panel de controles 
de la esquina inferior derecha. 
¡Ya estás transmitiendo en vivo 
desde Instagram por tu computador! 

16

Para culminar la transmisión, 
presiona DETENER TRANSMISIÓN 
en el botón donde iniciaste la 
misma. Luego, debes ir a InstaFeed 
y presionar DETENER 
TRANSMISIÓN en el botón que se 
encuentra debajo del panel, en la 
parte izquierda de la pantalla. 
 

17En servicio, escoge PERSONALIZADO. 
En servidor, pega lo que copiaste 
anteriormente.

14

Regresa a InstaFeed y copia la clave 
RTMP para dirigirte nuevamente a 
OBS Studio y pegar la clave en donde 
corresponde. Presiona ACEPTAR.

15

La página te indicará el servidor 
y la clave RTMP. Si quieres 
habilitar los comentarios, pulsa el 
botón que se encuentra en la 
parte derecha de la pantalla. 

12
Copia el servidor y dirígete a OBS 
Studio. Presiona AJUSTES 
/CONFIGURACIÓN nuevamente y
en el panel izquierdo pulsa EMISIÓN. 

13



En el apartado de FUENTES pulsa el ícono de +. Aquí 
tendrás la posibilidad de conectar la cámara web de tu 
computadora pulsando DISPOSITIVO DE CAPTURA DE 
VIDEO, así como también de grabar en tiempo real la 
pantalla de tu computadora pulsando CAPTURA DE 
PANTALLA, entre otras opciones. Añade nombres y 
presiona ACEPTAR. 

2

Puedes ajustar el tamaño de las fuentes. Así como 
también, haciendo click derecho y pulsando 
TRANSFORMAR, puedes cambiar la rotación de estas.

3

Para desactivar y activar la vista de una fuente, 
presiona el ícono del ojo que se encuentra al lado 
del nombre de esta. Esto puedes hacerlo también 
durante el Live.

4

Abre el programa OBS Studio. En el apartado de 
ESCENAS que se encuentra en la esquina inferior 
izquierda, pulsa el ícono + para crear una nueva escena. 
Añade nombre. Pulsa ACEPTAR. 
Puedes crear cuantas escenas quieras, para así 
alternarlas a lo largo del Live.

1



Inicia sesión en Periscope con tu cuenta 
de Twitter. Pulsa el ícono de tu perfil y 
selecciona el apartado PRODUCTOR. 

7

En Periscope, coloca un título a tu 
transmisión en la casilla debajo de la clave. 
Puedes activar la opción de 
“Supercorazones” si así lo deseas.

9

Aparecerá un panel en la parte derecha 
de la pantalla en donde podrás copiar 
la clave RTMP. Dirígete de nuevo a OBS 
Studio para pegar la clave. Pulsa 
APLICAR/ACEPTAR. 

8

En Servicio, selecciona TWITTER/ 
PERISCOPE. En servidor, deja el 
predeterminado.

6

En OBS Studio, presiona 
AJUSTES/CONFIGURACIÓN en el 
panel de controles de la esquina 
inferior derecha. En el panel 
izquierdo, pulsa EMISIÓN.

5
En OBS Studio, pulsa el botón de 
INICIAR TRANSMISIÓN que se 
encuentra en el panel de controles 
en la esquina inferior derecha. 

10



En Periscope, pulsa 
PREVISUALIZAR TRANSMISIÓN. 
Luego de que aparezca la 
previsualización, pulsa TRANSMITIR 
EN DIRECTO. El Live se transmitirá 
también por tu cuenta de Twitter. 

11
Para culminar la transmisión, 
dirígete a OBS Studio y pulsa 
DETENER TRANSMISIÓN en el panel 
de controles donde iniciaste el Live. 
Luego, en Periscope presiona 
DETENER TRANSMISIÓN.

12



En el apartado de FUENTES pulsa el 
ícono de + . Aquí tendrás la 
posibilidad de conectar la cámara 
web de tu computadora pulsando 
DISPOSITIVO DE CAPTURA DE 
VIDEO, así como también de grabar 
en tiempo real la pantalla de tu 
computadora pulsando CAPTURA DE 
PANTALLA, entre otras opciones. 
Añade nombres y presiona ACEPTAR. 

2
Puedes ajustar el tamaño de las 
fuentes. Así como también, 
haciendo click derecho y pulsando 
TRANSFORMAR, cambiar la 
rotación de estas. 

3
Abre el programa OBS Studio.
En el apartado de ESCENAS que
se encuentra en la esquina inferior 
izquierda pulsa el ícono + para 
crear una nueva escena. Añade 
nombre. Pulsa ACEPTAR. Puedes 
crear cuantas escenas quieras, 
para así alternarlas a lo largo
del Live.

1



Inicia sesión en Facebook. Accede a 
tu Fanpage o Página de Facebook.

5
En el panel izquierdo, en el 
apartado VIDEOS selecciona 
BIBLIOTECA DE VIDEOS.

7

Pulsa en el apartado 
HERRAMIENTAS DE PUBLICACIÓN 
que se encuentra en el panel 
superior de la pantalla.

6

Para desactivar y activar la vista de 
una fuente, presiona el ícono del 
ojo que se encuentra al lado del 
nombre. Esto puedes hacerlo 
también durante el Live.

4



En OBS Studio, selecciona 
AJUSTES/CONFIGURACIÓN en el 
panel de controles de la esquina 
inferior derecha.

9
En Servicio, selecciona FACEBOOK 
LIVE. Deja el Servidor 
predeterminado.

11

Selecciona EMISIÓN en el panel 
izquierdo de la pantalla.

10

Selecciona la opción EN VIVO que 
se encuentra en la derecha del 
panel central.

8



En OBS Studio, presiona INICIAR 
TRANSMISIÓN en el panel de 
controles de la esquina inferior 
derecha. Luego, en Facebook 
presiona TRANSMITIR en la 
esquina inferior derecha. Estará 
en transmitiendo en vivo desde 
Facebook Live. 

14
En Facebook, copia la clave RTMP 
que aparece en la nueva pantalla 
y pégala en la casilla 
correspondiente de OBS Studio. 
Pulsa APLICAR/ACEPTAR. 

12
En Facebook, coloca título, 
descripción y hashtags sobre tu 
transmisión. Puedes elegir con 
qué grupos compartirla y en qué 
páginas de las que administras. 

13



Selecciona la página o perfil desde el 
cual harás el live stream. Y ve a la 
pestaña LIVE DASHBOARD en la 
pestaña izquierda.

2
Entra a tu página de Facebook  y 
ve a creator studio.

1

Creator Studio



Creator Studio

Coloca título, descripción y hashtags 
sobre tu transmisión. Puedes elegir 
con qué grupos compartirla.

5

Presiona TRANSMITIR en la esquina inferior 
derecha. Estará en transmitiendo en vivo 
desde Facebook Live.

6

En la siguiente página selecciona el 
método de stream (webcam/OBS Studio)

4
En la pestaña de ULTIMO STREAM 
selecciona GO LIVE.

3



Estar en un espacio cerrado y distanciado del ruido.
(Hará que la acústica sea mejor)

El fondo del en vivo debe ser lo más sobrio posible,
puede ser una biblioteca o pared unicolor, esto hará
que la atención se centre en el ponente.

Equipo necesario: Micrófono y audífonos (de preferencia 
un manos libres, esto permitirá que el intercambio de 
ideas o comentarios sea más óptimo)

La cámara debe estar a la altura de la frente y de 
forma recta, se tendrá una mejor visual en el en vivo.

Se deben tener al menos dos conexiones a internet para 
garantizar el éxito de la transmisión, durante el en vivo se 
recomienda que el único equipo conectado a la red sea el 
que está haciendo la transmisión.

RECOMENDACIONES TRANSMISIONES EN VIVO



    @GrupoTactica_    @tacticacatalogo_
    tacticagrupocreativo@gmail.com


